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Bevezetés

Ez a dokumentum a Pannon Egyetem Egészségligyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kézpontjaban
fejlesztett Lavinia életmad-tiikor alkalmazas hasznalatat mutatja be. A dokumentumban megtaldlhato
felhasznaloi fellletképek és funkciok eltérhetnek az aktualis Lavinia verziétol.

Hardver és szoftver kovetelmények

A szoftver hasznalatahoz Android operaciods rendszert futtatd okostelefon vagy tablet sziikséges.
Minimalis hardverkovetelmények:

e 1 Ghz-es 1 magos processzor

e 512 MBram

e 250MB szabad tarhely

Minimalis szoftverkdvetelmények:

e Android operacids rendszer legalabb 4.0-3s verzidja

e atelepités soran miikodé internetkapcsolat

Androidos eszkozok kezelésének az alapjai

Az Androidos eszkozoket az érint6képernyén végrehajtott gesztusokkal kell irdnyitani. A Lavinia altal
felhasznalt gesztusok:

e parancsgombok érintése

e lapozas jobbra/balra a napléban és az értékel6 fellleten

o folyamatos hosszu érintés a napld torlési menijének aktivalasara
e széthuzas a grafikonok nagyitdsara,

A szoftver kezeléséhez sziikséges lehet az eszk6zon 1évé vissza gomb (), mely az el6z6 oldalra lép

vissza. A home gomb ( ) az indulasi oldalra visz, a futd programok listazasa a harmadk gombbal

lehetséges (-l).

Az Android kezelésérél bévebben lasd: http://androidhungary.com/

A Lavinia életmadd-tiikor telepitése

Az alkalmazas telepitése a Play Aruhazbdl lehetséges. A telepité feliilet az alabbi cimen elérheté:
http://www.lavinia.hu/android-app
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1/a. abra: Lavinia alkalmazas telepit6jének megnyitasa bongészében.
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@ https:/play.google.com 1]

> Google Play Q

Lavinia

O Lavinia Developer Group

(O, - 2016. november 7. - E PEGI 3
Eletstilus

Telepités H Felvétel a kivansaglistara

Ak kkk (2 )

W uisn

P
@ Tesisly .+ < a

Bedllitasok

Ma

1/b. dbra: Lavinia alkalmazas telepit&jének oldala a Google Play-en. Kattintson a Telepités gombra.
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@ 1ttps://accounts.google.com/¢  [1] :

Google

Egyetlen fiok az 0sszes Google-
szolgaltatashoz.

Lavinia Honved
test.lavinia.16@gmail.com

Bejelentkezés

Kér segitséget?

Bejelentkezés masik fiokkal

1/c. dbra: Amennyiben még nincs bejelentkezve, jelentkezzen be a Google fidkjaba.
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@ https:/play.google.com O]

Lavinia

Lavinia Developer Group

Eszkoz kivalasztasa

Ll

No carrier LGE Nexus 5

Az alkalmazasnak a kovetkez6hoz van

hozzaférése:
L, Identitas

A kovetkezdk kozul egyet vagy tobbet is
hasznal: az eszkozon talalhatd fidkok,
profiladatok.

@ Fotok/Médiaelemek/Fajlok

A kovetkezdk kozil egyet vagy tobbet is
hasznal: fajlok az eszkdzon (példaul képek,

MEGSE TELEPITES

1/d. dbra: Valassza ki a telepités céleszk6zét, majd kattintson a 'Telepités’ gombra.
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@ https://play.google.com ]

Lavinia

A(z) Lavinia
hamarosan telepitve
lesz az eszkozere.

1/e. dbra: Kattintson az ’OK’ gombra.
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A program elso inditasa, licenszelés, az adatbazis letoltése.

Els6 inditas és ingyenes funkcidk
Az alkalmazas elsé inditdsakor a MAGYAR nyelvet valassza, jelentkezzen be a Google-fidkjaval, és
valassza ki, melyik Google-fidkot kivanja hasznalni.

o

@ Lavinia

. . Valasszon fidkot
Nyelv valasztas

test.lavinia.32@gmail.com O

1/3 Bejelentkezés

English

Fiék hozzdadasa O

Magyar
o MEGSE

@
G Bejelentkezés Google-fiokkal
< O O

Az ingyenes verzidban a mellékelt dbran lathaté harom
menipont koziil valaszthat. Az Alapadatok meniipontnal
elkészitheti a személyre sz616 dietetikai anamnézisét,
megkaphatja a program altal szamitott ajanlott napi bevitel
értékeit. A Mérések meniipont alatt testtomeg-, vércukorszint-,
vérnyomasméréseket végezhet. A Beadllitdsoknal kezelheti a
programhoz csatolt felhasznaloi fidkjat, és itt érvényesitheti a
forgalmazétdl kapott promdcios vagy eléfizetési kdédot, amely
segitségével elérhetd a Lavinia extra funkciéit.

A személyes adatok megadasarol, majd a program hasznalatba

vételérdl b6vebben lasd a http://lavinia.hu/#instructions
honlap “inditas és az alapadatok megadasa” cim(i videdjat.

Beallitasok
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Licencelés

Amennyiben rendelkezik promécids 2 © S6u
kéddal, lehetSse van a Bedllitasok /|  BOKGILEED (@) Felhasznaioi fiok

Felhasznaldi fiok menipont alatt azt Felhasznaloi fiok EECASZNALOTEIOK

érvényesiteni, a Promocids kod
aktivalasa meniipontra kattintva.

Bejelentkezve mint:

Névjegy test.lavinia.32@gmail.com (test.lavinia.

32@gmail.com)

Kijelentkezés

Proméciés kéd aktivalasa

Barcode scanner telepitése

Amennyiben a telefonjan nincs telepitve az ingyenes Barcode scanner alkalmazas, a Lavinia elinditja
ennek telepitését a Promdcids kdd aktivalasa meniipontra torténd koppintaskor. A promdcids kéd

olvasasahoz sziikség van ennek az ingyenes kiegészitének a telepitésére.

&6
& Google Play Store Q

rcode Scanner
I”H” il *=reoe >
Sga%%i(ra ot

Eszkoz- és
alkalmazasel6zmények
Barcode Scanner
m ZXing Team
——— H PEGI3
TELEPITES

2200

Letoltések 7818222 Vasarlas Hasonlé

Névjegyek
Fotok/Médiaelemek/Féjlok

Kamera

Wi-Fi-csatlakozasi
informéciok

Google Play ELFOGADOM

Scan vonalkédok termékek, vagy vonalké-
dok tartalmazé URL-ek, elérhetéségei, és

Dol a v
< Google Play Store H elhasznaloi fiok

FELHASZNALOI FIOK

I I l I I l | I d Bejelentkezve mint:
Ba rco e gezsélgx:glif;ﬁgmall.com (test.lavinia.
. I I I l Scanner Kijelentkezés

Proméciés kéd aktivalasa
Barcode Scanner
m ZXing Team
H PeGI3

ELTAVOLITAS MEGNYITAS

2200

Letoltések 7818222 Vésérlas Hasonlé

m 11:54

Scan vonalkédok termékek, vagy vonalké-
dok tartalmazé URL-ek, elérhetéségei, és

Barcode scanner telepitésének lépései.

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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Telepitse a Barcode scannert, majd a telepités utan (ne nyissa meg az Ujonnan telepitett programot,
hanem) lépjen vissza a Lavinia alkalmazasba, és koppintson Gjra a "Promacids kdd aktivalasa’
meniipontra. A Lavinia alkalmazds megnyitja a Barcode Scanner programot, amely segitségével olvassa
be a promdécids kddot. Sikeres aktivalas esetén a Lavinia automatikusan djraindul, és megjeleniti az extra
funkciokat tartalmazo bejelentkezé képernyét.

Adatbazis letoltése
Licencelés utan sziikség van a teljes szerveroldali adatbazis egyszeri letoltésére, ami nagy adatforgalmat
general, errdl a felhasznalot figyelmeztetjiik elStte:

i W4 = 17:33

USB debugging connected
Touch to disable USB debugging

Connected media device

0 Figyelem

A program futtatdsahoz kiegészité
allomanyok letdltése sziikséges.
Kérjuk ellenérizze, hogy van-

e m(kodé internetkapcsolat

eszkdzeén, illetve legalabb 250

MB szabad hely a beépitett

SD kartyan. Javasoljuk, hogy

a nagy méret miatt hasznaljon
WiFi kapcsolatot. Amennyiben
a letoltés megszakadna, kérjiik
probalkozzon yjra.

OK

1. abra: letoltési figyelmeztetés 2. dbra: letoltés folyamata
Az adatbazis letoltésének folyamatardl egy értesités tajékoztat benniinket, ahol a letoltés szazalékos
allasardl kapunk visszajelzést, amint az a 2. dbra mutatja.

Ha a felhaszndlé megprébal bejelentkezni érvényes, letoltott adatbazis nélkiil, akkor a program az aldbbi
figyelmeztetd dialégusablakot generdlja:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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O -

Nincs letoltott adatbazis. Kérem varjon, amig a letoltés
befejezédik.

OK

3. dbra: adatbazis hibajelzés

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.

13



A meniszerkezet

A f6menii megjelenése:

Naplo Alapadatok
v

Mérések Ertékelés

Fogyé tars Beallitasok

A funkciok:

e naplé: az étrendi napldzas f6 feliilete

e alapadatok: a felhasznalo legfontosabb alap adatainak szerkesztésére szolgalé felilet

o mérések: testsuly, illetve vércukorszint mérések rogzithetdk itt, illetve a mérések
eredményeinek grafikus megjelenitése

o értékelés: a napldadatokbdl készitett kiértékels felliletek

o fogyo tars: ha tartozik a felhasznaldhoz egy tars felhasznalé, akkor az 6 meniijének
megjelenitése

e Dbeadllitasok: az alkalmazas részletes bedllitasai

A nem aktivizalhato funkcidk gombija sziirkén jelenik meg. Az els6 inditas soran az adatbazis letoltés
ideje alatt, csak a beallitasok és alapadatok meniipontok érhetdk el.

A fémenii elérhet6 az alkalmazas bal oldalardl induld hizassal is egy helyi meniibdl:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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..-.' Navigacis
(il
I‘E‘ avigacio
@ Fémenl

|7 Alapadatok
W Mérések

. Ertékelés
- Bedllitasok

¥ Hangvezérlés

A program bezarasa a vissza gomb () megnyomasaval térténhet, vagy a home gombbal (-)
kiildhetjlk a hattérbe az alkalmazast.

A személyes adatok Kitoltése

A megadhato alapadatok:

e nem: férfi/né

o életkor

e testsuly

® magassag

e skype cim (opcionalis)

o Cél
o testsuly tartasa
o fogyas (suly, idGszak)
o hizas (suly, id&szak)

e munkavégzés tipusa:
o irodai munka
o konnyd fizikai munka
o nehéz fizikai munka

© 2012-2016. Pannon Egyetem, Miszaki Informatikai Kar, Egészségugyi Informatikai Kutato-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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e sport tevékenység:
o nincs
o mérsékelt
o aktiv

( lf§l Alapadatok

( l’«:::l Alapadatok

NEM

O Hizas
N6 Férfi : : .
el MUNKAVEGZES TiPUSA
ALAPADATOK )
@ Irodai munka
Eletkor: 24 v () Konny(i fizikai munka
Testsuly: 72 kg (O Nehéz fizikai munka
Magassag: 198 — SPORT TEVEKENYSEG
Skype cim: fjohn © Nincs
() Mérsékelt
E-mail cim:
) Aktiv
L BETEGSEGEK
© Testsdly tartasa A betegségek beviteléhez torélje a pipat
O Fogyas ] Egészséges?
() Hizas - Cukorbetegség (2509 szénhidrat)

MUNKAVEGZES TiPUSA
Irodai munka

Vélassza ki a betegségeket

A Lavinia az adatok bevitele utan visszairja a kiszamitott ajanlott napi beviteli értékeket (NBE), melyek
alapjan a késGbbi életmod-értékelés torténik:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, Miszaki Informatikai Kar, Egészségugyi Informatikai Kutato-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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=
15#1 Alapadatok
L]

ALAPAOATOR AP LMITOTT ER

B 29,34

BMA: 1009,30
AJANLOTT NAPI TAPANYAGBEVITEL
TAPANYAG N OPT. WA
Energ [kCal Taera 1387.78 138778
S2énh [gi WBGE1Y RGT 1BGT
Fahécje 4] 5077 50,77 50,77
Zalrilﬂ 4477 47T 44,77
Bt [mag] 180,00 200a.00 2200400
Eanyhast [mig)s dalh 38 M 04103
Kaleinum img| B0000 GO0 10
Foszfar Imgl 520,00 GAT.50 700
Kalium {mgl 2700,00 3000,00 330000
+ Kpzelitdleges érigk.
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Etelek naplézasa

A naplot a fémenibdl a bal felsé Napld gomb megérintésével lehet elinditani:

[ 3

Alapadatok

S 4

Mérések Ertékelés
7 \\ ﬁ”
P &

Fogyo tars Beallitasok

|

A napld alapértelmezetten a mai nappal nyilik meg, de a fellileten balra, jobbra huzva ujjunkat,
lapozhatunk a napok kdzott. Ha egybdl a keresett napra szeretnénk ugrani, akkor felll a Ma, vagy
Tegnap, vagy az aktualis datumra kattintva allithatjuk be a kivant datumot:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, Miszaki Informatikai Kar, Egészségugyi Informatikai Kutato-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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-9 2
I Naplo

)

SZEPT.

29

Tegnap

Enerq. [kCal] 0
Szénh.[g] O
Fehérje[g] ©
Zsir [g] 0

Reggeli e 2074

2014. szeptember
Tizorai 9 S7E cs
Ebéd @
Uzsonna e
Vacsora e

2014. oktober

Egyéb e Kész

A felnyilé lapon a mai nap lathato, egyeldre bevitt adatok nélkdl:
@I Naplo

Tegnap

Energ. [kCal] 0
Szénh.[g] O
Fehérje[g] 0
Zsir [g] (0]

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Egyéb

QOO0 O

Egy Uj tételt a (G) jel vagy érintése utan lehet bevinni.
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Keresés a halmaz-szerkezetben

A ,halmaz-keresést” a napld étkezései mellett lathato @ jel érintése inditja el:

:"t Reggeli- 7:00

o

‘-P Receptjeim

Utoljara kivalasztottak
Cukor, izesitd, margarin
ElGétel, desszert

Etrend kiegészitd termékek
Gylimolcs és zoldség

Hus- és halkészitmény

Husétel, halétel, huspotld

Ital

* Nincs megfelelé

A halmaz-szerkezet 3 szint(i. Ha példaul a zoldborso-f6zeléket szeretnénk bevinni, akkor el6szor a Kéret,
f6zelék halmazt kell valasztani:

Reggeli - 7:00

4
L]

* Koret, fozelék

Angolos, lengyeles zoldség
Csébensiilt

Rizs

Salata ontet

Burgonya

Koret tészta

Gabona, z6ldség

Salata

‘* Nincs megfelelé

© 2012-2016. Pannon Egyetem, Miszaki Informatikai Kar, Egészségugyi Informatikai Kutato-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.
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Majd a megjelené halmazok koziil a Fézelék L-Z nevi halmazt:

(l@l Reggeli - 7:00

B o206k L7

Lencsef6zelék
Paradadicsomos kaposzta
Paradicsomos burgonyafézelék
Paradicsomos kaposzta diab.
Patiszonf6zelék tejmentes
Salatafozelék

Sargaborso f6zelék

Sargarépa fozelék

* Nincs megfelelé

Ha most a Zéldborso fézeléket véalasztja, megadhatja az étel mennyiségét. Ha a kivalasztott tétel egy
recepttel rendelkezd étel, mint amilyen a borséfézelék, és van haldzati kapcsolat, akkor a Lavinia
lekérdezi és kilistazza az 6sszetevSket. Egyszeri élelmiszerek (pl. banan) esetén ez nem torténik meg.

(i Uj étel

Mennyiség: 1.0 adag (1 tanyér /3
———— G .

Bevitel ideje: 07:00

1 adagra vonatkozo sszetevok:
* lvoviz 0.15 |

* Konyhaso 0.003 kg

* Liszt 0.015 kg

» Z6ldborsé 0.2 kg

* Petrezselyemzold 1.0E-4 kg

* Etolaj 0.008 |

* Tehénte) 2.8% 0.05 |
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A Mennyiség mez6nél atirhatja a szamot, az utdna kovetkezs legordiild listabdl pedig kivalaszthatja a
mértékegységet, ha a felkinalt mértékegység nem megfelel6:

i U el
I\?‘:;l Uj étel

Mennyiség: 2 tanyér (3 di) 4 Mennyiség: Zl dl 4
Bevitel ideje: tanyér (3 di) L Bevitel ideje: 14.05
dl

1 adagra vonatkozd @ 1 adagra vonatkozé 6sszetevok:

* Ivoviz 0.15 | adag (1 tanyér / 3 di) +Ilvéviz 0.15|

+ Konyhasé 0.003 kg + Konyhas6 0.003 kg

+ Liszt 0.015 kg + Liszt 0.015 kg

+ Z6ldbors6 0.2 kg + Z6ldbors6 0.2 kg

* Petrezselyemzold 1.0E-4 kg * Petrezselyemzold 1.0E-4 kg

* Etolaj 0.008 | + Etolaj 0.008 |

» Tehéntej 2.8% 0.05 | + Tehéntej 2.8% 0.05 |

A bevitel ideje gombra kattintva allithatja be, a pontos id6pontot, amikor az adott tételt elfogyasztotta.
Ez alapértelmezetten az az id6pont, amit az étkezéshez a beallitasoknal beallitott.

Y
C1@#1 Uj étel
e ]

Mennyiség: 2] dl P

Bevitel ideje: 14:05

1 adagra vonatkozo osszetevok:
« lvoviz 0.15 |

+ Konyhasé 0.003 kg

+ Liszt 0.015 kg

+ Zoldborsé 0.2 kg

* Petrezselyemzold 1.0E-4 kg

* Etolaj 0.008 |

- Tehéntej 2.8% 0.05 |

Ezutan a jobb felsé sarokban lathaté Kész gombot érintse meg. Az uj elem megjelenik a napléban:
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l".«l Naplo

Tegnap
Energ. [kCal] 336
Szénh.[g] 41,25
Fehérie[g] 17,17
Zsir [g] 10,33

Ossz.  En[kcall CHg] Feh.[g] Zsir[g]

@ Reggeli e

336,15 41,25 1717 10,33

Tizérai 0
Ebéd e
Uzsonna 0
Vacsora 9

A Reggeli sordban megjelené keretes + jel (@) azt jelzi, hogy az étkezés mar nem iires. Az étkezés
Osszesitett tapanyagtartalma 4 oszlopban, illetve a felsé részben a napi ajanlott beviteli értékek
szazalékdaban (zold csikok) latszik.

A keretes + jelet (@) érintve megtekinthet6 az étkezés tartalma:

(@ Napls

Tegnap

Energ. [kCal] 336

Szénh.[g] 4125
Fehérjelg] 1717
Zsir [g] 10,33

Ossz.  EnfkCall CH[g] Feh.[g] Zsir[g]

Tizorai 9

Ebéd

Uzsonna e

Egy Ujabb tétel (2 db tiikortojas) felvitele utdn az 6sszesitések valtoznak:
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6‘ Naplo -“- @ =
Tegnap Ma

Energ. [kCal] 979

Szénh.[g] 4221

Fehérje [g] 38,77 ——
Zsir [g] 69,45

Ossz. EnlkCal]l CHIg] Feh.[g] Zsir[g]

Zoldbor
dly-07:00 7

3di 336,15 41 ,25_ A7 10,33
Tiikortojas - 2 adag (tojashal / 2 db) - @
07:00 :

adh’ 64332 0,96 216 5912

Tizérai e
Ebéd o

Javitas és torlés

Egy mar bevitt tétel mennyisége mddosithato vagy a tétel torolhetd. Ehhez tartsa ujjat folyamatosan a

\\\ =
tételen, mig a szine megvaltozik, és a felsé sorban megjelenik a Szerkeszt gomb () és a kuka ikon (E);
v/ Tukortojas

Tegnap

Energ. [kCal] 979

Szénh. [g] 42,21
Fehérje [g] 38,77
Zsir[g] 69,45

Ossz.  EnlkCall CH[g] Feh.[g]  Zsir[g]

Zoldborsofézelek -1 adag (1 tanyér / 3@
diy- 0700 _
3dl 33615 4125  AIAT 1033
Tukdrtojds - 2 adag (tojasbol /2 db) - (o)
07:00 7
4db 6432 096 21,6 59,12

Tizbrai o
Ebéd o

A bal felsé sorban a Kész gombbal () visszatér a naplé normal allapotaba, a kuka gombbal (B)

indithatja a torlést:
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Torlés

Biztosan toroIni akarod?

N
Ha a mennyiséget szeretné mddositani, a Szerkeszt gombot () érintse meg. Ezutdn megadhatja a
helyes mennyiséget:

(@) Uj étel

Mennyiség: ‘2.0 adag (tojasbol / 2
— db)

Etkezés idpontja: ‘ 07:00

1 adagra vonatkozo 0sszetevok:
+ Konyhas6 0.001 kg

- Etolaj 0.01 |

+ Egész tojas 1.0 db

Ezutan a Lavinia visszatér a napldhoz, a mddositott mennyiséggel:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, Miszaki Informatikai Kar, Egészségugyi Informatikai Kutato-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.

25



é‘ Naplo

Tegnap

Energ. [kCal] 658

Szénh.[g] 41,73
Fehérje[g] 27,97
Zsir [g] 39,89

Ossz. EnlkCall CH]g] Feh.[g]  Zsirlg]

Zoldborsofbzelek 1 adag (1 tanyér / 3({8)
dly-07:00 :
Zdi 33615 4125 1IN 10,33
Tiikortojas - 1 adag (tojashol 7 2 db) - @
07:00

2d6 376 048 108 2956

Tizérai 0
Ebéd o

LehetGség van tobb tétel egyidejl torlésére is (mddositasra csak egyenként). Ehhez jel6ljlnk ki egy tételt
hosszu érintéssel, majd a tovabbi elemeket egyszeri révid érintéssel adhatunk hozza a kijel6léshez:

v 2elem

Tegnap

Energ. [kCal] 828

Szénh.[g] 46,95
Fehérie[g] 28,11
Zsir [g] 39,89

Ossz. EnlkCall] CHJg] Feh.[g]  Zsir[g]

Z6ldbors6fézelék - 1 adag (1 tanyér / 3.
dl) -07:00
3di 336,15 4125 1717 10,33

Tukortojas - 1 adag (tojasbol /2 db) - @
07:00
2db 3216 0,48 10,8 2956

Vorosbor -1 adag (2 dl) - 07:00
24l 170 5,22 0,14

Tizoérai G

A kuka ikont (B) érintve az 6sszes kijelolt tétel (a f6zelék és a bor is) torlédik:
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@ Naplo g - =]
Tegnap

Energ. [kCal] 322
Szénh.[g] 048
Fehérje[g] 10,8

Zsir [g] 29,56 |

Ossz. EnlkCall CH][g] Feh.[g]  Zsir[g]

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Q0O

Keresés kulcsszoval

A bevinni kivant ételt vagy élelmiszert egy kulcsszdval is megkeresheti, ha a napléban a jobb oldali ,+”
(9) gombot érinti, majd feliil a keresés gombra tappint. Ekkor jut a kulcsszavas keresé feliiletére:

I8 Tizorai-10:00 Q) Kerests
L

¢ Receptjeim

Utoljara kivalasztottak
Cukor, izesit6, margarin

ElGétel, desszert

Etrend kiegészit6 termékek Nincs tal4lat.
Gylimélcs és zbldség
Hus- és halkészitmény
Huseétel, halétel, haspotla
Ital

Koret, fozelék

Leves

Nassolni vald

Pékaru és gabonafélék
Tej- és tejtermék

Tészta étel

Gyorsétel
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Legalabb 3 bet(i begépelése utan megjelennek az adatbazis azon tételei, melyek tartalmazzak a
keresGszot (az aldbbi példan ,vir”):

PG & viwThs

Eldétel, desszert
Hidegtal

Virslisalata

Husétel, halétel, huspatlo
Sertés étel

Lecsds virsli

Karet, fozelek
Feltét

Sult sertésvirsli

Hus- és halkészitmény
Huskészitmeny

Fo6tt baromfivirsli

Hus- és halkészitmény
Huskészitmeény

Fott sertésvirsli

Karet, fozelék
Feltét

* Nincs megfeleld

A taldlatok koziil érintéssel valaszthatja ki a megfelel6t, példaul a Siilt sertésvirslit. Ezutan a mar ismert
mennyiség-megadd oldalon megadhatja a mennyiséget és a mértékegységet.

€ |?P"'j| Uj étel 48]  esz

Mennyiség: 1.0 adag (1 db / 7 dkg)

Bevitel ideje: 07:00

1 adagra vonatkozé Gsszetevok:
* Virsli 1.0 db (7 dkg)
+ Etolaj 0.005 kg

A szoveges keresé a talalatok neve fol6tt megmutatja a halmaz-szerkezetben elfoglalt helyiiket is.
Példaul a Siilt sertésvirsli a Koret, fézelék fécsoport Feltét halmazéban talalhaté. igy legkdzelebb mér
gyorsan, mindossze 3 érintéssel be tudja vinni a napldba, és nem kell hozza a szoveges keresét
hasznalnia.
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Hianyzo ételek, élelmiszerek

Ha a kulcsszavas keresés taldlati listaja tres, probalkozzon meg az étel masik neveivel. Ha igy sem
talalhato, el6fordulhat, hogy olyan ritka ételt vagy élelmiszert fogyasztott, amelyet az adatbdzis nem
tartalmaz.

llyen esetben jelzést kiildhet a szolgaltatast felligyel6 dietetikusnak, aki néhany napon belil béviti a kért
tétellel az adatbazist. Ezt az also Nincs megfelel6 gomb érintésével teheti meg, mind a halmazos, mind a
kulcsszavas keresé esetében:

{

( @l Reggeli - 7:00

¢ Receptjeim

Utoljara kivalasztottak

X € vATks

Cukor, izesitd, margarin

Elgétel, desszert
e Hidegtal
El6étel, desszert

Virslisalata
: AT s Husétel, halétel, huspotlo
Etrend kiegészitd termékek Sertés étel
Lecsds virsli
Gyiimdlcs és z&ldség Korel, fozelék

Feltét

S e Siilt sertésvirsli
Hus- és halkészitmény o ey
Huskészitmeény

Husétel, halétel, huspotlé Fétt baromfivirsli

Hus- és halkészitmeny
Huskészitmény

Ital Fétt sertésvirsli

. P . Kéret, fozelék
are n7plo

Feltét

* Nincs megfeleld & Nincs megfelelé

P

Az erre megjelend (rlapra irja be az étel leirdsat szabad szévegben:

Kérem toltse ki az (rlapot!

Etel lefrasa

Az OK gomb érintésére a Lavinia jelzi, hogy a kérést rogzitette:
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Reggeli - 7:.00 Q, Kenests

Q Receptjeim

Utoljara kivélasztottak
Cukor, izesit6, margarin
ElGétel, desszert

Etrend kiegészit6 termékek
Gyimélcs és zoldség
Hus- és halkészitmény
Husétel, halétel, huspétio
Ital

Koret, fézelék

Leves

Nassolni valé

Pékaru és gabonafélék

Tej- és tejtermék

Az (n &ltal jelzett hianyzo ételt hamarosan felvessziik az adatbazisha. Az adathazis
frissitése a Beallitdsok meniipontban indithatd.

Q Nincs megfelelé

Ha a bévités megtortént, akkor az a felhasznald, aki a bGvitést kérte, a kovetkez6 szinkronizalas utani
elsé inditaskor errdl értesitést kap.

Sajat recept mentése

El6fordulnak olyan élelmiszer-kombinacidk, melyeket gyakran fogyaszt egyiitt, példaul egy szelet kenyér
1 dkg vajjal és 2 szelet téliszalamival és egy fél zoldpaprikdval. Lehetdség van az ilyen 6sszeallitdsokat a
telefonon eltarolni, ami meggyorsitja a naplézasukat. Ehhez a fels6 Receptjeim gombot érintse meg:
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=

(1§ Reggeli-7:00

* Receptjeim

Utoljara kivalasztottak
Cukor, izesité, margarin
El6étel, desszert

Etrend kiegészitd termékek
Gylimdlcs és zoldség

Hus- és halkészitmény
Husétel, halétel, huspdétld
Ital

% Nincs megfeleld

A megjelend felllet:

-1
{ |§I:] Receptjeim

Ezutan a +Uj gomb (==) érintésével hozhat létre egy Uj receptet. irja be a recept nevét (pl. Reggeli
szendvicsem):
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E-
C1IE® L recept
!.,;‘l j recey

ME

_Reggeli szendvicsem

OSS7ETEVOK U

A +Uj gombbal adhat hozza a recepthez egy Uj tételt (kenyér):

(l@l Uj étel 4J8  kesz

Mennyiség: 1.0 adag (2 szelet / 12 dkg) 4

A Kész érintésére az 6sszetev6 megjelenik a listaban:

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.

32



=
i l‘_ﬁ:] U recepnt

MEW

Reggeli szendvicsem

OSSFETEVOK

Alfaldi kenyér - 1 szelet (6 dkg)

Hasonlé mddon vigye be az 6sszes hozzavalot:

=] Ll recent Iﬁ WEMTES

k.

Reqgeli szendvicsem

.—I— |

OSSFETEVOK

Alfaldi kenyer - 1 szelet (6 dkg)
Teaval - 1dkg
Téliszalami - 12 g

Faldpapnka - 0,5 db (12 dkg)

Ezutan a Mentés gombot érintve a Lavinia elmenti a bevitt receptet a Receptjeim halmazba:

£
L 15 Receptjeim

w

Aeggeli szendvicsem

Az Uj receptet a halmazos keresé hasznalataval hozzaadhatjuk a napléhoz. Példaul ha uzsonnara 2

szendvicset evett:
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A napldban az igy bevitt sajat recept tételenként részletezve jelenik meg:
© Napls

Tegnap

Energ. [kCal] 1222
Szénh.[g] 131,45
Fehérje [g] 39,46
Zsir [g] 60,58

Ossz. EnlkCall] CHIg] Feh.[g] Zsir[g]

Zoldpaprika - 1 db, kozepes (12 dkg) - @
1000
12 dkg 24 36 1,44 0,36

Teliszalami~24 g - 10:00
- 127,68 0,07 6,02 11,06

Alfoldikenyer - 2 adag(2 szelet / 12 @
dkg) - 10:00
24dkg 600 1272 2112 36

Teavaj- 2 dkg - 10:00
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A naplo6 elmentése a kozponti adatbazisba

Lehet8ség van az 6sszes bevitt tétel elmentésére a Lavinia kdzponti szerverére. Ezaltal mas androidos
eszkozokrdl is el tudja érni a napldjat, és nem vesznek el az adatok a telefon vagy tablet hib3ja, vagy
elvesztése esetén. A mar mentett tételek sotétebb szlirke, a még nem mentettek vilagossziirke hattérrel

jelennek meg. A mentés a jobb felsé sarokban Iévé Mentés gombbal (E) indithatd (csak miikodé
halozati kapcsolat esetén). Mentés utan minden tétel sotét hatter(i lesz:

© Napls © Napls a ® B

Tegnap Adatok elmentve

Energ. [kCal] 1222 Energ. [kCal] 1222 E—
Szénh.[g] 131,45 Szénh.[g] 13145

Fehérje [g] 39,46 Fehérje [g] 39,46

Zsir [g] 60,58 Zsir[g] 60,58

Ossz. En[kCal] CHIg] Feh.[g] Zsir[g] Ossz. En[kCal] CH[g] Feh.[g] Zsir[g]

Z6ldpaprika -1 db, kozepes (12 dkg) - @
10:00
24

Teliszalami~24 g - 1000

Az étkezés idejének megadasa

Az egyes étkezések elfogyasztasanak az idejét nem a bevitel idejébél hatarozza meg a Lavinia, hiszen
eléfordulhat, hogy csak joval késébb visz be valamit a felhasznald. Ehelyett minden étkezéshez tartozik
egy alapértelmezett idG, példaul a tizéraihoz 10:00. Ezek az id6k mddosithatok akar minden bevitel
esetén kilon-kilon is, de célszer(i 6ket a napi rutin szerint beallitani. Minden egyes étel felvitelekor a

mennyiség beadllitdsa alatt megjelenik a Bevitel ideje. Itt az id6pontra kattintva adhatjuk meg az étkezés
pontos idejét:
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Mennyiség; 1.0 adag (2 dl) 4

Bevitel ideje: 10:00

ETKEZESEK IDEJE

Reggeli
7:00
Tizorai
10:00

Ebéd

13:00

Uzsonna
15:00

Vacsora
17:00

GYOGYSZEREK

Riasztasok kezelése
Riasztasok listdjanak megnyitasa, U] riasztds rogzitése

A kész gombot érintve vigye be az Uj tételt (példaul asvanyvizet). Ezutan a tizorai részletezésében az a
tétel mar mas id6bélyeggel fog szerepelni:
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@ Naplé

Tegnap

Energ. [kCal] 1222
Szénh.[g] 131,45
Fehérie[g] 39,46
Zsir [g] 60,58

Ossz.  En[kCal] Feh.[g]  Zsir[g]

12 dkg

21,12 3,6

0,2 149,2
csomag

Asvanyviz mentes - 1 adag (2 dl) -
1030
24l 0 0 0

A kovetkezd tizorai-tételnél az Gj (10:30) id6pontot fogja a rendszer felajanlani.

Javasoljuk, hogy az 5 f6étkezés egyikéhez sem tartozd egyéb étkezéseket (nassolasokat) az Egyéb
étkezéshez vigye be, az id6pont egyenkénti megadasaval.

Mérleg hasznalata

Az alkalmazds tamogatast nyujt a minél pontosabb adatbevitelhez konyhai mérlegek hasznalata esetén.
A rendszerben rogzithetjiik az otthon altalunk hasznalt tanyérokat és azok sulyat, igy a késébbiekben
csak azt kell megadnunk, hogy melyik tanyérba tettiik az adott ételt, illetve a hozza tartozé mérési
értéket.

Ennek a funkcidnak a hasznalatahoz az Uj étel rogzitése feliileten kattintsunk a navigdcids savban a
mérleg ikonra.
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(12 Uj etel
'\&‘ ]

Mennyiség: 1.0 adag (15 dkg) 4

Bevitel ideje: 15:00

Ennek hatasara megjelenik a tanyérok kivalasztasaért felelGs feliiletelem is. Itt mivel még nem adtunk
meg egyetlen tanyért sem, ezért csak a nettd tomeg és a tanyérok kezelése szerepel. Kattintsunk a
tanyérok kezelése listaelemre a tanyérok rogzitéséhez.

IR Uj étel 51}1 < Kész
W

7

Mennyiség: 1.0 g

Tanyér:  Netté tomeg

Bevitel id% oty L

|Tényérok kezelése I

Ekkor megjelenik a tanyérok menedzselését végzs feliilet, ahol a rendszerbe felvitt tanyérokat latjuk. Itt
most még nincs egy tanyér sem, igy kattintsunk az uj gombra, egy tanyér felviteléhez.

l@i‘l Tanyérok menedzselése
e

Az igy megjelend felugré ablakban adhatunk egy nevet a tanyérnak, illetve megadhatjuk a sulyat,
amelyet a késGbbiekben a rendszer automatikusan levon a megadott mennyiséghdl.

Uj tanyér hozzaadésa

Tanyér neve

Suly (g)

Mégse OK

Az OK gombot megnyomva visszajutunk a menedzseld felliletre, de mar megjelenik az Ujonnan felvitt
tanyér.
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oy
;s . ’
'\V?’ Tanyérok menedzselése

kistanyér 3004

Ha mddositani szeretnénk egy mar meglévé tanyér adatait, akkor hosszan nyomva a mddositani kivant
tételre a felugrd ablakban tehetjiik ezt meg.

Ha torolni szeretnénk egy tételt, akkor egyszer(ien kattintsunk a torolni kivant tanyérra, majd
csusztassuk oldalra. llyenkor megjelenik egy kis figyelmeztetés a torlésrél, mellette visszavonasi
lehetGséggel.

am
lfgcjl Tanyérok menedzselése
Ly

mély tanyér 50049

Torolve: kistanyér ‘ O visszavon

Jobb felll a kész gombra tappintva juthatunk vissza az Uj étel rogzitése felllethez. Itt a tanyérok listaban
mar megjelennek a felvitt tanyérjaink.
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A’iﬁ < KEsz

Mennyiség: 1.0 g 4

mély tanyér

Tanyér: 5009

... | mélytanyér
Bevitel ide 5q g y

kistanyér
300 g

Netté tomeg

Tanyérok kezelése

A netté tomeg valasztdsa esetén a rendszer a bevitt mennyiségbh&l nem von le semennyit. Ha valamely
tanyért valasztjuk, akkor pedig a hozza tartozé gramm értékkel csokkenti a bevitt étel mennyiségét.

Gyorsértékelés az NBE alapjan

A naplé feliilete a fels6 részen, zold csikokkal jelzi, hogy az On szamadra ajanlott Napi Beviteli Erték (NBE)
hany szazalékat éri el az aznapra naplozott Osszes bevitel. Ha példaul a zold és a fehér rész egyenlé
hosszu, akkor az arany 50%:

%\ NETo]o)

Tegnap

Energ. [kCal] 1494
Szénh.[g] 192,21
Fehérje [g] 53,26
Zsir [g] 57,01

Ossz. EnlkCall] CHJ[g] Feh. [g]

0,2 149,2
csomag
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Ha valamelyik tdpanyag bevitele nagyobb, mint az NBE, akkor az egész szakaszt a bevitelnek tekintve,
ezen beliil a z6ld rész jelzi az NBE-t, a piros pedig az efolotti bevitelt. Példaul a hostyai sertésborda
mennyiségét 2 adagra novelve:

@\ NETo][6)

Tegnap

Energ. [kCal] 1816
Szénh.[g] 192,69
Fehérie [g] 64,06
Zsir [g] 86,57

Ossz. EnlkCall] CH|[g] Feh. [g]

0,2 149,2 0,1
csomag

7

0,08

A piros szakasz hossza azt mutatja, hogy ezzel a zsir NBE értékét kb. 15%-kal léptiik tal. Azon tadpanyagok
cimkéi, melyek NBE értékét tullépte, sargan jelennek meg a fejlécben (most a Zsir). A cimkét érintve
Osszesitést kapunk a napi zsirbevitel megoszlasardl az egyes tételek kozott:

A napi 74,86 g zsir bevitelbél:

» Hostyai sertésborda, 2 adag (25
dkg), Ebéd: 35,69 g (47,68%)

» Teavaj, 2 dkg, Tizérai: 16 ¢
(21,37%)

« Téliszalami, 24 g, Tizo6rai: 11,06 g
(14,77%)

« Pérolt rizs, 1 adag (25 dkg), Ebéd:
8,15 g (10,89%)

- Alfoldi kenyér, 2 adag (2 szelet /
12 dkg), Tizorai: 3,6 g (4,81%)

» Zoldpaprika, 1 db, kbzepes (12
dkg), Tizorai: 0,36 g (0,48%)
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Lathatd, hogy a zsirbevitel 47%-4ért a sertésborda a felelGs.

Megjegyzések irasa étkezéshez és naphoz

Lehetdség van arra, hogy szabad szoveges megjegyzést f(izzon barmelyik étkezéshez. Ehhez az étkezés
fejlécében lathatd buborék ikont érintse meg:

©) Naplo

Tegnap

Energ. [kCal] 1808
Szénh.[g] 208,03
Fehérje[g] 73,51
Zsir [g] 74,86

Ossz. EnlkCall CH[gl Feh.[g] Zsir[g]

600 127,2 21,12

Ezutan irja be a megjegyzést:
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Kommentek Kommentek

2015.04.15. 15:54
megfajdult téle a hasam, soha tobbet
2015.04.15.15:54 nem eszek ilyet

megfajdult téle a hasam, soha tobbet 2015.04.15. 15:55
nem eszek ilyet talan mégis

taldn mégis >

Az also nyil ikont érintve a megjegyzés mentheté. Ha befejezte a megjegyzések irdsat, a telefon bal alsé

visszanyil-gombjaval (MEE®J) térjen vissza a napldhoz:
© Napls

Tegnap

Energ. [kCal] 1808
Szénh.[g] 208,03
Fehérje[g] 73,51
Zsir [g] 74,86

Ossz. En[kCall CHI[g] Feh.lgl Zsirlg]

(=) Tizérai . C Q

600 127,2 FAR V]

0.2 149.2 0.1

Az étkezés buborék-ikonja sotétkékre valtozott, jelezve, hogy az étkezéshez tartozik megjegyzés.

A buborék ikont érintve Uj megjegyzések irhatok, illetve a mar mentett megjegyzések megtekintheték,
de nem mddosithatdk. A naplé tetején, a mentés gomb mellett |év6 buborékkal az egész naphoz is lehet
megjegyzést flizni:
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@ Naplo

Tegnap

Energ. [kCal] 1808
Szénh.[g] 208,03
Fehérje [g] 73,51
Zsir [g] 74,86

Ossz. En[kCall CHI[g] Feh.[g] Zsir[g]

A megjegyzéseknek kiilondsen a Fogydtars szolgaltatdsban van nagy szerepe.

Glikémias terhelés (Jelenleg nem elérhetd)

A glikémias index a taplalékok 100 g sz6l6cukorhoz viszonyitott vércukoremel6-képességét kifejezé
szam. A glikémias terhelés az elfogyasztott taplalék glikémids indexe és szénhidrat mennyisége alapjan
szamitott érték. Ez alapjan a glikémias terhelést 3 csoportba soroljuk:

e (0-10: alacsony (zold)

e 10-20: kbzepes (sarga)

e 20-:magas (piros)

A naplé feliiletén megjelenik a glikémias terhelés minden egyes rogzitett tétel mellett a csoportoknak
megfelel6en szinekkel kddolva. Erre kattintva egy rovid ismertet6t kaphat a glikémias terhelésrél:

©) Napls

Tegnap

Energ. [kCal] 1886
Szénh.[g] 214,74
Fehérje [g] 74,65
Zsir [g] 80,11

Glikémias terhelés informacid

Ossz. EnlkCall CH][g] Feh.[g] Zsir[g]

(=) Eebed

Az alacsony glikémias terhelést
nyersanyagok, ételek kismértékd

vércukorterhelést eredményeznek,
lassu, egyenletes vércukor-
emelkedéshez vezetnek

25 dkg 3138 15,83 20,26 17,84
OK

25dkg 279,34

a Uzsonna 15 Q
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Az étkezések szintjén a glikémias terhelések 6sszeadddnak. Ez alapjan a feliileten az étkezések glikémias
terhelését jelz6 korlap feltoltédik a kategdrianak megfelel szinnel a felhasznald szamara javasolt

hatarértékeknek megfelelGen:

/@ Naplé

Tegnap

Energ. [kCal] 1886
Szénh.[g] 214,74
Fehérje [g] 74,65
Zsir [g] 80,11

Ossz. En[kCall CH|g] Feh.[g] Zsir[g]

25dkg 3138 1583 20,26 17,84

25dkg 279,34 4,34

Fizikai aktivitas napldzasa

A fizikai aktivitast ugyanugy halmazos bontdsban és kulcsszdval is kereshetjik, mint az ételeket. A

halmazszerkezet 3 szint(i:
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(Ll KERESES

Aerobik (MET: 7.3)

Aerobik, 4-7 kg sulyokkal (MET: 10.0)
Aerobik, alacsony hatas (MET: 5.0)
Aerobik, magas hatas (MET: 7.3)
Anishinaabe tanc (MET: 5.5)

Bal, gyors (MET: 5.5)

Bal, lassu (pl.: keringd, foxtrott, lassu ténc, szamba, tangd, XIX. szazadi
tanc, mambo, cha cha) (MET: 3.0)

Bal, versenyszer( (MET: 11.3)
Karib tanc (Abakua, Beguine, Bellair, Bongo, Brukin's, Caribbean

Quadrills, Dinki Mini, Gere, Gumbay, Ibo, Jonkonnu, Kumina, Oreisha,
Jambu) (MET: 3.5)

Kulturélis tancok (pl.: gorog, kozel-kelet, hula, salsa, merengue, bamba y
plena, flamenco, hastanc, swing) (MET: 4.5)

Modern vagy jazz balett, préba (MET: 5.0)
Modern vagy jazz balett, versenyszeriien, nagy eréfeszités (MET: 6.8)
Step aerobik, 10 cm-es paddal (MET: 5.5)

Step aerobik, 15 - 20 cm-es paddal (MET: 7.5)

* Nincs megfelela

A kulcsszavas keresés eredménye:

Y

e fut X & vaThs
\&A

futas

Futas (MET: 8.0)

futas

iur‘:repfuté\s (MET: 9.0)

gi:tés, maraton (MET: 13.3)
iT'gsjékozc’)da’lsi futas (MET: 9.0)
qutléjtés, |épcsdn felfelé (MET: 15.0)

Sifutas, szabad stilus (MET: 13.3)

atlétika
@ Nincs megfelel6

A felsG Valtas cimkét érintve atvalthat az intelligens billenty(zetre, amely csak a taldlathoz vezet6
betiiket teszi lathatéva:
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{.}:.qu Thi

futds

Fulas

futda

Tereplutas

futes

Futas, maraton

futas

Tajékozodasi lutas
futas

Flias, lépcson felfelé
]

Silulas, szabad stilus
nilsbkn

Akadalyverseny, gatluias
Tutas

Futas, 12 km/h (5 perc/km)

{ I%l Uj testmozgas
)

[

Jaték a gyerekekkel sétalva, (u1va, nagy erdéfeszités,
aktiv periodusok

[

Jaték a gyerekekkel setalva, futva, kizepes
erifeszités, aktiv periodusok

* Mincs megfeleld

Ha kivalasztotta a mozgast, meg kell adnia az id6étartamot, amit egy legordiilé listabdl valaszthat ki:

MET érték: 11.5

Bevitel ideje:

16:52

Id6tartam: 10 perc

10 pere

15 perc

30 perc
| 45 perc
| 1 dra

2 6ra

Egyéb
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Ha listaban szerepld értékek nem megfelel6en, akkor az egyéb elemet kivalasztva megadhatd a pontos

id6tartama a testmozgasnak:

Id6tartam beallitasa

A jobb fels6 Kész cimkét érintve visszatérhet a napldhoz:

@ Naplo

Tegnap

Energ. [kCal] 1520
Szénh.[g] 208,03
Fehérje [g] 73,51
Zsir [g] 74,86

Ossz.  Enl[kCall ]  Feh.[g] Zsir[g]

Vacsora e
Egyéb e
a Testmozgas Q

Gyogyszer e

A napi ajanlott energiabevitelt a Lavinia noveli a mozgds altal elégetett energidval, ezért a fels6 zold sav
megrovidiil. A testmozgasok is ugyanugy szerkeszthetdk, mint az étkezések tételei:
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CIge) Uj testmozgas
~

& :
(1g®) Uj testmozgas
L

MET érték: 11.5

T MET érték: 11.5
Bevitel ideje: 11:03

Bevitel ideje: 11:03

Id6tartam: 30 perc

10 perc Id6tartam:  Egyéb . 06 50p

15 perc

30 perc

45 perc

16ra

26ra

Egyéb

A napl0 frissiil az uj értékkel:

© Napls

Tegnap
Energ. [kCal] 1329
Szénh.[g] 208,03
Fehérje[g] 73,51
Zsir [g] 74,86

Ossz. EnlkCal] CHI[gl] Feh.[g]

Vacsora e
Egyéb e
B Testmozgas Q

Gyogyszer e
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Mérések bevitele

- B

Naploé Alapadatok

| v

Mérések Ertékelés

Beallitasok

A f6meniiben a Méréseket érintve jutunk a fizioldgiai és egyéb mérések bevitelére szolgald panelre:

Teststily —+ 04 o mecoszs b moGziT
Testsuly

Vércukorszint

Vérnyomas

Pulzusméré

A legordiilé6 meniib8l valasszuk ki a kivant mérési tipust (testsuly), majd a +Uj gombot érintve:
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Datum 2015. apr. 15.

A

1d6 16:08
A

Bevihetjik a mért értéket a szalag segitségével, illetve a mérés datumat és idépontjat. A Lavinia az
aktuadlis ddtumot és id6t kindlja fel. A Mentés gombot érintve visszatériink a beviteli panelre:

@ Testslly —|— 0(: a

300 o
>
250
200

150

1004

504

T T T 1
Apri2 Mon 13 Tue 14 Wed 15 Thu 1

2015.04.08. DATUM
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A panel a bevitt értékek gorbéjét mutatja az alul lathaté id6tartomanyban (itt 2015.04.08. - Ma), azon
napok kivételével, amelyekre nem tortént adatbevitel. Az esetlegesen hibasan bevitt értékek a mérési
ponton valé érintéssel torolhet6k, szerkeszthet6k (megjelenik egy kis ablak a médositas gombbal):

— ) . o
© Testsiy 4+ < & V' 2015.4pr.14.16:09. w &
3007 o 3007 o
250 250
200 200
2015.04.14. 16:09 2015.04.14. 16:09
Erték: 26 7 kg Erték: 26 7 kg
1507 =0
1004 1004
50 50
Apr12  Mon13  Tueld  Wed15  Thui Apr12  Mon13  Tueld  Wed15  Thui

2015.04.08. DATUM 2015.04.08. DATUM

A Megosztas cimkét érintve a rendszerben talalhaté megosztasi lehet6ségek koziil valaszthatunk, pl.:
gmail, bluetooth, facebook stb.
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Megoszt ...
M Gmalil
El Facebook

Q Messenger

A rogzit (lakat) gomb érintése utan a grafikon két ujjas széthizassal nyudjthaté/kicsinyitheté.

Pulzusmeérés (Jelenleg nem elérhetd)

Pulzusmérés elinditasa
A mérések meniiponton beliil az ActionBar-on levé lenyithatd navigacios listaban talalhato a
pulzusmérg, ezt mutatja az alabbi dbra

Testsuly —+ 0 o mecosztAs g ROGzIT
Testsuly

Vércukorszint

Vérnyomas

Pulzusméré

Hogyha nincs aktiv pulzusmérés, akkor egy iires feliilet jelenik meg alul. Egy Uj pulzusmérést az Indit
gomb segitségével lehet elinditani.

Ekkor egy Uj ablakot dob fel az alkalmazas, ahol ki kell valasztani a végezni kivant fizikai aktivitast, ezt
szemlélteti az alabbi két abra.
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@ Pulzusméré

Testmozgas
Eltelt id6:

Pulzusszam:

Elégetett kaloridk:

Automata gorgetés

@) Testmozgas Q,

Utoljara kivalasztottak
egyéb

Gyogytorna

haldszat

hobbi

kozlekedés

munka / foglalkozas
otthoni tevékenység

séta

DO
¢ Nincs megfeleld

Csupan a szivritmus kijelzéséhez nem lenne sziikséges kivalasztani a testmozgast, viszont az elégetett

kaldria kiszamolasahoz sziikségiink van a végzett testmozgas MET értékére.

Hogyha nincs bekapcsolva a Bluetooth, akkor egy felugrd dialdgusablak segitségével teheti meg ezt a
felhasznald. Addig nem megy tovabb az alkalmazds, amig ezt meg nem teszi a felhasznalé.
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Egy alkalmazas be akarja kapcsolni
a Bluetooth funkciét.

ELUTASITAS  ENGEDELYEZES

A hatétavon belil levd és elérhet6 szivritmus monitorozé eszkdzok listaja jelenik meg a felderités soran.
A szkennelés automatikusan elindul, és 10 masodpercig keresi a lathaté eszkézoket, majd ledll, hogy
kimélje az akkumulator élettartamat. Errél a jobb felsé sorban egy forgo allapotjelzé tajékoztat. A
szkennelés megallithaté manudlisan is a STOP felirati gomb megnyomasaval a jobb felsé sarokban az
allapotjelzé ikon mellett. A listabdl kell kivalasztani a kivant szivritmus monitorozé szenzort, az eszkoz
neve és MAC cime alapjan.
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(@) BLE eszkozok keresése () sto

Heart rate
E0:C7:9D:68:7B:5C

Ekkor a kapcsolédasi kisérletrdl a forgd allapotjelz6 és a csatlakozas felirat tajékoztat minket.

@ BLE eszk6z6k keresése

Csatlakozas...

Heart rate
EQ0:C7:9D:68:7B:5C
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Pulzusmérés nyomon kovetése
Sikeres kapcsolodas esetén eltlinik a dialogusablak, és visszakeriliink a pulzusmérés mar ismerGs

feliiletére. Itt most nyomon kovethetjiik szivritmusunk alakuldsat az id6 fliggvényében, az eltelt id6t és
az azzal ardnyosan elégetett kaldridk szamat. Err6l mutat egy lehetséges kimenetet az alabbi abra:

(-~ 5w
@ Pulzusméré

Testmozgds Auté vagy kis teherautd
vezetése

Eltelt id6: 00:00:07
Pulzusszéam: 70 bpm
Elégetett kaldriak: 0 kCal

200

@
a

Heart Rate (bpm)

g
8

001 0007 o012 0017 o022 o028
Time (min:sec)

Automata gorgetés

A fizikai aktivitds nyomon kdvethet6 az Android rendszerben widgetnek nevezett, a kezd6képernyGre
kihazhaté apré feliileten is. A legsziikségesebb informacié lathaté ezen a widgeten, a végzett
testmozgas, az eltelt id6 és a szivritmus alakulasa, az elégetett kaldria jelen esetben nem fért ki a
felliletre. Az Android 4.3-mas verzidval kezd6déen a zarolt képernydre is ugyanugy kihelyezhetd ezen

fellilet, hogyha a felhasznald engedélyezte ezt a rendszerbeallitasoknal.
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2N || .4l @ 1456

| Testmozgas: Futas
f ) Eltelt id: 00:05:26
utas i,
Pulzus (atl/min/  104/70/150

00:05:26 J
max):

Pulzus (atl/min/max): 104/70/150

Start/Szlinet Grafikon

Start/Szlinet Grafikon

Pulzusmérés megallitasa
Két lehet6ségiink van egy aktiv pulzusmérés leallitasara. Az egyik opcid, hogy ugyanugy elnavigalunk a
pulzusméré feliiletre, ahogy az elinditas soran tettiik, és itt megnyomjuk a megallit gombot. A masik,

pPaye

egyszer(ibb lehet6ség, hogy az értesitési savot lehuzva, a pulzusmérd értesitésre koppintunk, és ez
ugyanerre a feliletre visz minket, mint az el6z6 opcid. A mérés megdllitdsa utan nem tilinnek el az
adatok és a szivritmus alakuldsat tartalmazo grafikon, hanem visszanézhet6ek, a grafikon gordithetd az

idében balra és jobbra is.
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aprilis 15., szerda @ PlIZUSMErs a i

Pulzusméré Testmozgdas Auto vagy kis teherauté
Allapot: Csatlakozva vezetése
Eltelt id6: 00:00:47
Pulzusszam: 60 bpm Elteﬂ id6: 00:00:41
. B Pulzusszdm: 59 bpm
USB hibakeres6 csatlakoztatva
Erintse meg az USB hibakeresés kikapcsol.. Elégetett kaldriak: 2 kCal

Csatlakoztatva médiaeszkozként

Erintse meg a tovabbi USB-opciokért.

g

13° Tdlnyoméan napos 10:51
4 kartya

(bpm)

Heart Rate

8

Automata gorgetés

Ertékelések

Az értékelések a fémeniubdl érhetdk el:

= i

Naplo Alapadatok
|| v
Mérések Ertékelés

7 ‘o
;19¢ iy =

Fogyo tars Beallitasok
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Az Ertékelés gombot érintve az utoljara beallitott idSszak, vagy a mai nap 6sszesitett NBE adatait
tartalmazd oszlopdiagram jelenik meg:

&
1@®) Tapanyagok TAPANYAGOK -<:MEGOSZTAS
7

Tapanyagok RDA (%)

119.9

94.65

nm

u Szénhidrat(71,77%) mFehérie(94,65%) mZsir(119,9%)

Ma DATUM Ma

A fels6 Tapanyagok cimkét érintve eltavolithat egyes oszlopokat, vagy Uj tdpanyagokat adhat hozza a
grafikonhoz (Kalcium):
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Tapanyagok

Energia
Szénhidrat
Fehérje
Zsir
Matrium
Kalcium
Fasziar

Kalium

Ezutdn 0 oszlopban megjelenik a Kalcium:

Tapanyagok TAPANYAGOK o5 MEGOSZTAS @b ROGZIT

Tapanyagok RDA (%)

119.9

10q l
94.65
n.an
50

m Szénhidrat(71,77%) m Fehérje(94,65%) m Zsir(119,9%)

Ma DATUM Ma

Az alsé savban médosithatja az dsszesitett id6tartamot:
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2014.09.23.

@ Tapany..

Tépanyagok RDA (%)

Ma

Tegnap

El6z6 nap
Kovetkezo nap
Masik nap...
Utolso hét

Utolsé hénap

A Masik nap opciét valasztva megadhat egy masik datumot:

APR.

14

2015

2015. aprilis
SZE cs P

1 2
8
15
22

29

2015. majus

Kész
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Ezutdn a feliileten mar csak a kivalasztott nap adatai szerepelnek:

@ Tépany. TAPANYAGOK

Tépanyagok RDA (%)

79.68

67.68

42.61

Szénhidrat(42,61%) m Fehérje(67,68%) mZsir(79,68%)

2015.04.14. DATUM 2015.04.14.

A ,,DATUM” cimke mellett balra és jobbra talalhaté datumvalasztd cimkéket érintve tetszSleges idészak
kezdeti és zaré datuma beallithatd. Azok a napok, melyek egyetlen napldbejegyzés sem késziilt,
kimaradnak az 6sszesitésbél. Alabb a 2014. szept. 22-28-ig terjedd idGszak értékelése lathato:

=3
=

15 F;, Téapanyagok TAPANYAGOK '<:MEGDSZTAS anoczn

Tapanyagok RDA (%)
150

91.73

' Szénhidrat(51,31%) m Fehérje(67,5%) mZsir(91,73%)

2014.09.22. 2014.09.28.
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P

A diagramot oldalra hizva a kovetkezs értékel6 feliileten megnézhetd az idészak id6tengelyes
vonaldiagramja is, az ajanlott (NBE) 100%-os értékhez képest:

|§o‘| Téapanyagok na.. TAPANYAGOK -<:MEGDSZTA5 am'jezl'r
A.v‘l

942 1189

9465

.77

—ENar o Szénhidrat - Fehérje - Zsir owrz
2014.00.23. DATUM i

A ROGZIT érintése utan a grafikon kicsinyithetd, nagyithatd, vizszintesen gorgethetd. A harmadik
értékelS feliilet az energiamérleget mutatja:

Energiamérleg « MEcoszTAs b ROGZIT

-
\E‘

09/24 09/28
— Elvart

2014.09.23. DATUM Ma
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Itt a fekete vonal jelzi az energia ajanlott beviteli értékét (NBE), mely testmozgas napldzasa esetén
magasabb. Ha az elégetett energia gorbéje (rézsaszin) huzamos idészakon at az NBE alatt marad, akkor
fogyas, ha folotte, akkor hizas varhato.

Rabbit-II protokoll (Jelenleg nem elérhetd)

A Rabbit Il protokoll egy javaslatot tesz a beadandé inzulin mennyiségére vonatkozdan.

7 7

Hasznalatahoz a beallitasok, idGbeallitasok részben sziikséges beallitani a f6étkezések idejét, késébb
ehhez viszonyit a protokoll.

CIge) Idobeallitasok
L
ETKEZESEK IDEJE

Reggeli

7:00

Tizorai
10:00

Ebéd

13:00

Uzsonna
15:00

Vacsora
17:00

A protokoll m(ikodéséhez kordbbi vércukorszint mérési adatokra van sziikség, a minél pontosabb
eredmény elérése érdekében legalabb haromra.

Ez utdn lehet az adott napra vonatkozé vércukor mérési eredményeket rogziteni. A rogzités utan egy

felugro ablak jelenik meg, ha a rogzités id6pontja valamelyik f6étkezéshez viszonyitva 90 perces
id6tartomanyon beliilre esik.

Beadando inzulin dézis:

Szeretné megtekinteni a Rabbit-1l protokoll altal javasolt lefekvés

elétt beadandd inzulindézisat? Késébb a vacsora utan legalabb
2 ora elteltével ugyantgy megtekintheti az értékelében.

Nem Igen
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Ezen az ablakon az igen gombra kattintva egybdl a rabbit Il protokoll fellletére juthatunk.

151 Rabbit-1l Protokoll
e

Rendszeresen étkez6?
@® Igen () Nem
Hasznalt hossza hatasu inzulin?
HUMULIN N 100 NE/ml szuszpenzios injekcio

Beadand¢ inzulin dézis:

Lefekvés el6tti: 5 NE
Masnap reggel: 5 NE

Ugyanezt a feliiletet elérhetjiik a fémeniiben az értékelés gombra tappintva és a legutolso oldalig
lapozva.

Ezen a fellileten a protokoll a legutolsé vércukorszint mérési adatot veszi alapul és ahhoz szamitja ki a

beadandé inzulin mennyiségét. Ehomi vércukor adathoz ketté értéket javasol, egyet lefekvés el6tt, egyet
pedig masnap reggelre.

Ha ezt az érték megfeleld, akkor az ,elfogadom” gombra kattintva a napléba jutunk, ahol rogzithetjiik is
ennek az inzulin mennyiségnek a beaddsat.
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8 U oy
T
L7 ) gyogysze

Mennyiség: 5:0) NE d
Adagolas id6zitése: Lefekvés el6tt 4
Beadas helye: Has d
Bevitel ideje: 12:47

22 oras inzulin arany: 0,5
8 oras inzulin arany: 0,5

|II

Ha nem megfeleld az érték, akkor a ,,nem fogadom el” gombra tappintva egy felugré ablakban

megindokolhaté, hogy miért nem volt megfelel a javasolt inzulin érték.

Kérem toltse ki az drlapot!

Dontésének oka:

Mindkét valasztasi lehet&ség utdn a ,,nincs adat” felirat jelenik meg, mivel kétszer ugyanahhoz a
vércukor adathoz nem szdmolunk beadandd inzulin mennyiséget.

Hibaelharitas

Adatbazis letoltési hiba

Abban az esetben, ha az adatbazis letoltése kozben megszakad az internet kapcsolat, akkor az alabbi
képen lathatd médon az értesitési sdvban megjelend hibaiizenet jelzi ezt. Ebben az esetben a
fémeniiben lévé gombok is inaktivva valnak.
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[3

Alapadatok

-I 4 34 OKTOBER 1., SZE

Adatbazis feldolgozasa...

USB hibakeresé csatlakoztatva

Csatlakoztatva médiaeszkdzként

20° - Tulnyomdan felhés

Beallitasok

Az adatbazis verziéjat ellenérizheti azzal, hogy a Lavinidban lévé Beallitasokon beliil az adatbazis
menipontot valasztja. Ha itt az alabbi képen lathaté mddon a verzidnal egy piros ,X” szerepel, akkor az
On adatbazis verziéja nem megfelel

{ 1@ 471
( '\v") Adatbazis

FRISSITES

Osszes elem frissitése
Hianyz6 vagy elavult verziéju elemek frissitése

Automatikus frissités =

Frissiti az adatbazist automatikusan ha egy tjabb érhetd el

VERZIOK

Adatbazis
Verzi6: 20140616 01

Ekkor vélassza az Osszes elem frissitése gombot, aminek hatasara elindul az adatbazis letoltése.

4% Adatbazis letoltése...
&

&/
[ )

Ha Wifi-n keresztiil kapcsolddik az internetre, akkor a letdltés ideje alatt lehet6leg ne tavolodjon el a
Wifi hatokorén kivdilre.

© 2012-2016. Pannon Egyetem, M(iszaki Informatikai Kar, Egészséguigyi Informatikai Kutaté-Fejleszté Kozpont. Minden jog fenntartva.

68



Adatok torlése

Ha az el6z6ekben ismertetett médszerekkel sem sikeriil helyreallitani az alkalmazas helyes m{ikodését,
akkor lehetséges még az alkalmazas adatainak a torlésével visszaallitani a rendszert az alapallapotaba.

Figyelem, ezzel a mddszerrel az 6sszes a Laviniaban el nem mentett adat elvész!

Ehhez el6szor a f6képerny6n kattintsunk a menii gombra, majd ott keressiik ki a Bedllitasokat.

AirDroid Beallitasok
h'

Earth Fotok

A 8 &

Gmail Google Google-bedllita..

-

Hangouts  Hirek és iddjards Kamera
@0
L 4
[

Lavinia Letoltések MX Player

P —

Az itt megjelend alakban valasszuk ki az Alkalmazasok meniipontot, majd a megjelené listabdl keressiik
ki a Laviniat és kattintsunk ra.
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2 Besllitasok
J

AuatliiasLiiailal

Tovabbiak...

ESZK0Z

€’ Hang

4} Megjelenités

= Tarhely
Akkumulator
Alkalmazasok

N

0

SZEMELYES

Erintéssel vald fizetés

9 Tartézkodasi hely

& Biztonsag
— _—

!

’# Alkalmazasok

LETOLTOTT

HP nyomtatasi szolgaltatasib..
22,04 MB

Kamera
29,08 MB

Keep
8,62 MB

Lavinia
269 MB

MX Player
26,05 MB

Naptar

| 4,61 MB

' Rec.

1,71 MB
Belso tarhely

Végil itt valasszuk az Adatok torlése gombot, majd a felugré ablakban kattintsunk az OK gombra.
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’* Alkalmazasinformacio

Verzid: 1.1.3-stable

M | qvinia
lvl

Kényszeritett

e Eltavolitas
EIE

¥ Ertesitések megjelenitése A Alkalmazasadatok torlése?

TARHELY

. Az alkalmazas minden adata
A ERELLE véglegesen torlésre kertil. Ez
Alkalmazas 19,53 MB magaban foglalja az 6sszes fajlt,
Adatok 250 MB beallitast, fiokot, adatbazist stb.

Adatok torlése Mégse oK

GYORSITOTAR
Gyorsitotar 12,00 KB

A gyorsitétar
torlése

ELINDITAS ALAPERTELMEZETTKENT

s T o N s |

igy sikeresen kitoroltiik az alkalmazas adatait. A Laviniat ezutan elinditva a bejelentkezés feliilet fogad
minket. Ujbdl le kell tolteni az adatbazist, amire egy ablak figyelmeztet is, rogton az alkalmazas
elinditasa utan. Nyomjuk meg az ok gombot és varjuk meg, amig a letoltés befejezédik. Ennek a
folyamatat az értesitések kozott tudjuk nyomon kovetni.
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1 642 OKTOBER 1., SZE

I" Adatbazis letoltése...

@' 91%

0 m USB hibakeresé csatlakoztatva
Erintse meg az USB hibakeresés kikapcsola..
A program futtatdsahoz kiegészité
allomanyok letoltése sziikséges. Csatlakoztatva médiaeszkézként
Kérjuk ellendrizze, hogy van-e Erintse meg a tovabbi USB-opcidkert.
mikodé internetkapcsolat
eszkozeén, illetve legalabb 250 MB
szabad hely a beépitett SD
kartyan. Javasoljuk, hogy a nagy
méret miatt hasznaljon WiFi
kapcsolatot. Amennyiben a
letoltés megszakadna, kérjik
probalkozzon ujra.

OK

Ha a letoltés befejez6d6tt, akkor a bejelentkezési fellleten a G+ Belépés gomb segitségével tudunk ujra
bejelentkezni az alkalmazasba. A megjelené ablakbdl vélasszuk ki az eszkozre beallitott Google fidkot, pl.
test.lavinia.7@gmail.com, majd nyomjuk meg az OK gombot.

Alkalmazas frissitése a Play aruhazban

A Lavinia alkalmazas frissitését a Google Play alkalmazason beliil lehet elvégezni. Ehhez elsé I1épésben
nyissuk meg a meniit, majd keressiik ki a Play Aruhdz alkalmazast.
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B O

Naptér Ora Play Aruhaz Play Jatékok

¥ = o Q

Play Konyvek  Play Ujsagos Play Zene Quickoffice

@« € E_é

Rec. SuperSU Szamologép Személyek

.. B R
7o) [Ed "

\EJ

Telefon Total Comman.. YouTube
Lavinia Rec. Total Command..

9 B

!

A Play Aruhaz alkalmazason beliil a képernyd bal széle fel| csusztassuk oldalra az ujjunkat, amivel
Iathatéva valik egy helyi menii, majd ott valasszuk a Sajat Alkalmazasokat.
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]
K Play Aruhaz

Lavinia Honved
test.lavinia.7@gmail.com

Az Aruhaz féoldala

Sajat alkalmazasok

Sajat kivansaglista
& BEVALTAS

£x BEALLITASOK

® suco

MINDEN A GOOGLE-ROL

A megjelend listabdl keressik ki a Laviniat, majd kattintsunk ra. Az igy megjelené adatlapon valasszuk a
frissités gombot, majd a felugrd ablakban kattintsunk az elfogadom gombra.
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